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Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Wj 17. 3-7)

Woda wydobyta ze skaly

Synowie Izraela rozbili obéz w Refidim, a lud pragnql
tam wody i dlatego szemral przeciw Mojzeszowi i mowil: «Czy
po to wyprowadziles nas z Egiptu, aby nas, nasze dzieci i nasze
bydlo wydaé na $mieré z pragnienia?» Mojzesz wotal wtedy do
Pana, méwigce: «Co mam uczynié z tym ludem? Niewiele bra-
kuje, a ukamienujq mnie!»

Pan odpowiedzial Mojzeszowi: «Wyjdz przed lud, a wez z

Psalm responsoryjny

Kiedy B6g mowi, nie gardz Jego stowem
Przyjdzcie, radosnie spiewajmy Panu, *
wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
Radosnie $piewajmy Mu piesni.

Kiedy B6g mowi, nie gardz Jego stowem
Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajqc na twarze, *
Zegnijmy kolana przed Panem, ktore nas stworzyt
Albowiem On jest naszym Bogiem, *

sobq kilku starszych Izraela. Wez w reke laske, ktorq uderzytes
w Nil, i idz. Oto Ja stane przed tobq na skale, na Horebie. Ude-
rzysz w skale, a wyplynie z niej woda, i lud zaspokoi swe pra-
gnienie».
Mojzesz uczynil tak na oczach starszyzny izraelskiej.

I nazwat to miejsce Massa i Meriba, poniewaz tutaj kiocili sie
Izraelici i Pana wggtawiali na probe, méwiqce: «Czy Pan jest

lstiaaiing. A4 _
rzeczywiscie wérod nas, czy tez nie OTO SEOWO BOZE

(Ps 95 (94), 1-2. 6-7¢c. 7d-9. 14 1 17 (R.: por. 7d-8a))

A my ludem Jego pastwiska i owcami w Jego reku.

Kiedy Bog moéwi, nie gardz Jego stowem

Obyscie dzisiaj ustyszeli gtos Jego: +

»Niech nie stwardniejq wasze serca jak w Meriba, *

Jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie mnie kusili wasti ojcowie, *

Doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dziela”.
Kiedy Bog mowi, nie gardz Jego slowem
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-Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostola do Rzymian

5, 1-2. 5-8)

Dostgpiwszy usprawiedliwienia przez wiare, zachowaj-
my pokdj z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzie-
ki ktoremu uzyskaliSmy przez wiare dostep do tej taski, w kto-
rej trwamy 1 chlubimy sie nadziejg chwaly Bozej.
A nadzieja zawie$é nie moze, poniewaz milos¢é Boza rozlana
jest w naszych sercach przez Ducha Swietego, ktory zostat nam
dany. Chrystus bowiem umart za nas jako za grzesznikéw w

Chwata Tobie, Stowo Boze

Panie, Ty jestes prawdziwie Zbawicielem swiata;

oznaczonym czasie, gdysmy jeszcze byli bezsilni.
A nawet za czlowieka sprawiedliwego podejmuje sie kto$
umrze¢ tylko z najwiekszq trudnosciq. Chociaz moze jeszcze za
czlowieka zyczliwego odwazylby sie ktos ponies¢ $Smieré. Bog
za$ okazuje nam swojq mitos¢ przez to, ze Chrystus umart za
nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami.

OTO SEOWO BOZE

(Por. J 4, 42. 15)

daj nam wody zZywej, abysmy nie pragneli. Chwala Tobie, Stowo Boze

- Stowa Ewangelii wedlug swietego Jana

(J 4, 5-15. 19b— 26. 39

Jezus przybyl do miasteczka samarytaiiskiego, zwanego
Sychar, w poblizu pola, ktére Jakub dat synowi swemu, Joze-
Jowi. Bylo tam zrédlo Jakuba. Jezus zmeczony drogq siedziat
sobie przy studni. Bylo to okolo szostej godziny.
Nadeszla tam kobieta z Samarii, aby zaczerpnqé wody. Jezus
rzekt do niej: ,Daj Mi pi¢”. Jego uczniowie bowiem udali sie

rzedtem ~ do miasta a  zakupienia = zywnosci.

a to rzekla do Niego Samarytanka: ,Jakzez Ty b%d c Zydem
prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala sie napi¢?” Zydzi bo-
wiem nie utrzymujq stosunkow z amarytanami.
Jezus odpowiedzia jeZ na to: ,0, gdybys znata dar Bozy i wie-
dziala, kim jest Ten, kto ci mowi: «Daj Mi sie napié», prosita-
bys Go woéwczas, a daltby ci wody zywej”.
Powiedziata do Niego kobieta: ,Panie, nie masz czerpaka,
a studnia jest gleboka. Skqdze wiec weZmiesz wody zywej?
Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego Jakuba, ktéry daf nam
te studnie, z ktérej pit i on sam,.ljego synowie, 1 jego bydto?”

odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: ,,Kazdy, kto pije te wo-
de, znow bedzie pragnql. Kto za$ bedzie pit wode, ktérq Ja mu
dam, nie bedzie pragnql na wieki, lecz woda, ktérq Ja mu
dam, stanie sie w nim Zrédtem wody wytryskujqcej ku zyciu
wiecznemu’”.
Rzekla do Niego kobieta: ,,Daj mi tej wody, abym juz nie pra-
gnela i nie przychodzila tu czerpaé. Widze, ze jestes prorokiem.

Ojcowie nasi oddawali czes¢ Bogu na tej gorze, a wy méwicie,
ze w Jerozolimie jest miejsce, gdzie nalezy czci¢ Boga™.
Odpowiedzial jej Jezus:,Wierz Mi, niewiasto, ze nadchodzi
godzina, kiedy ani na tej gorze, ani w Jerozolimie nie bedziecie
czcili Ojca. Wy c zcicie to, czego nie znacie, my czcimy to, co
znamy, poniewaz zbawienie bierze poczqtek od Zydéw. Nad-
chodzi jednak godzina, owszem, juzjest, kiedy to prawdziwi
czciciele bedq oddawaé cze$é Ojcu w Duchu i prawdzie, i ta-
kich to czcicieli chce mie¢ Ojciec . Bég jest duchem; potrzeba
zle;qg by czciciele J ego oddawali Mu cze$¢ w Duchui praw-
ie

Rzekia do Niego kobieta: »Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany

Chrystusem. A kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko”.
Powiedziat do niej Jezus: ,,J]estem N{'m Ja, ktory z tobq
moéwie”.

Wielu Samarytan z owego miasta zaczelo w Niego wierzyé
dzieki stowu kobiety Swiadczqcej: ,Powiedzial mi wszystko, co
uczynitam”. Kiedy wiec Samarytanie przybyli do Niego, prosi-
li Go, aby u nich pozostal. Pozostat tam zatem dwa dni.

I o wiele wiecej ich uwierzyto na Jego stowo, a do tej kobiety
mowili: , Wierzymy juz nie dzieki twemu opowiadaniu, na
wlasne bowiem usz ustyszelhismy 1 jestesmy przekonani, ze
On prawdziwie jest Zbawicielem swiata”.

OTO SEOWO PANSKIE
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Czcigodny Solenizancie Ksieze Pralacie Jozefie

Drogi Ksieze Jozefie zyczymy Ci wielu task Bozych,
opieki Matki Bozej i Twego Patrona,
wszystkiego co najpiekniejsze i najlepsze, radosnych i pogodnych dni,
pelnych szczescia i mitosci aby kazdy nadchodzqcy dzien, byt tym naj-
wspanialszym dniem w zyciu
1 aby zawsze otaczali Cie kochajqcy ludzie.
Niech Bog Jedyny prowadzi Cie prostymi drogami. Niech przedtuza
lata Twojego zycia, darzy zdrowiem i pozwoli jak najowocniej dalej

stuzyé budowaniu Krélestwa Bozego na ziemi.

SWIETY JOZEF

Glownymi zZrédtami wiedzy o Swietym Jozefie sq
Ewangelie, ale méwiq o nim takze niektore apokryfy, np.
Protoewangelia Jakuba, Ewangelia Tomasza, Historia
Jozefa Ciesli. Ewangelie Mateusza i Lukasza podajq dwa
rézne rodowody Jozefa; wedlug obu Jozef wywodzit sie z
rodu krola Dawida z pokolenia Judy. Wedtug tradycji
katolickiej Mateusz (rozdz. 1) podaje rodowéd sw. Jozefa,
a Lukasz (rozdz. 3) rodowéd Maryi.

Po zaslubinach Matki (Jezusa), Marii, z Jbzefem,
wpierw nim zamieszkali razem, znalazta si¢ brzemiennq
za sprawq Ducha Swietego (Mt 1:18). Jézef chciat pota-
jemnie oddali¢ Marie, przez co ocalié jq przed ukamieno-
waniem (taka kara grozita w Izraelu za domniemane
cudzoléstwo), poniewaz wiedzial, ze nie

z klasztoru sw. Michala i Sw. Jozefa. Szacuje sie, ze w la-
tach 1702-1710 Polska stracila jedngq trzeciq ludnosSci. Sam
za$ Krakéw doswiadczony zostal utratq dwoch trzecich
swoich mieszkancéow. Wobec tak licznych nieszczes¢ szuka-
no pomocy nadprzyrodzonej, by odwréci¢ od kraju ten
ciqg katastrof. Szczegélng aktywnoscig w tym wzgledzie
odznaczali sie radni miasta Krakowa, spos$rod ktorych
pewna czesé¢ nalezala do Arcybractwa sw. Jozefa. Idqc za
sugestiq karmelitow bosych, postanowili ont w mysl intui-
¢ji biblijnej udaé sie po ratunek do sw. Jozefa
Akt poswu;cema sie¢ Swietemu Jézefowi

Swiety Joézefie, mojnajmilszy Ojcze, po Jezusie

1 Maryi najdrozszy mojemu sercu, Tobie sie powierzam

Jjest ojcem dziecka, jednak we $nie otrzy-
mat nakaz, aby przyjqé jq do siebie. Na-
dat majqcemu sie narodzi¢ chlopcu imie
Jezus. Wedtug zydowskiego prawa oj-
ciec dziecka mégt nadaé mu imie — czyn-
no$¢ ta byta uznaniem dziecka za swoje.
To Bég nadat imie Jezusowi, ale przed
ludZmi uczynit to Joézef 1 byt on uwazany
za ziemskiego ojca Jezusa (czyz nie jest
On synem ciesli? Mt 13,55). Jozef przyjqt
Marie do swego domu w Nazarecie. Bi-
blia nie podaje wieku Jézefa, ani Marii
w dniu ich zaslubin.

Kosciét katolicki ukazuje sw. Jozefa
jako wzér takich cnoét, jak postuszenstwo
Bogu, wiara, pracowito$é, mestwo,
sprawiedliwosé, czystosé, piekna mitosé,
skromnosé, ubdstwo, milczenie, opano-
wanie i inne.

Swu;ty Jozef jest patronem wielu Swiqtyn i parfii.
m.in. miasta Krakowa.

Czasy, w ktorych obrano sw. Jozefa Patronem Kra-
kowa, nie byly latwe dla Polski. Wladze sprawowat wte-
dy krol August II z rodu Wettinéw. Prowadzit on polity-
ke, ktora wplqgtata Rzeczpospolitq w diugotrwalq wojne
potnocng. Na terenie Polski walczyly armie obcych pan-
stw. Krakoéw zostal zajety przez wojska szwedzkie. Oku-
pant zrabowat liczne dobra. W przypadkowo wznieco-
nym pozarze na Wawelu sptonql w 1595 roku zamek,
a ocalata jedynie katedra. Oproécz dzialan wojennych Pol-
ska nekana byla przez kataklizmy naturalne i zarazy.
Potezny huragan 16 grudnia 1703 roku dokonat wielkich
spustoszen w Krakowie.

Kolejnym powodem do zaloby byta zaraza, ktéra wy-
buchta w 1707 roku. Pochioneta ona blisko 20 000 ofiar
w samym Krakowie. W tej liczbie byli tez zakonnicy

Bozy Syn iJego Przeczysta Matka.
Przyjmij mnie za swoje dziecko, bo ja
na cate zycie obieram Cig za Ojca, Opie-
kuna, Obronce; i Przewodnika mej duszy.

O moj najlepszy Ojcze, Swiety Joze-
fie, prowadz mnie prostq drogq
do Jezusa i Maryi. Naucz mnie kochaé
wszystkich czystq milosciq ibyé goto-
wym do poswiecen dla bliznich. Naucz

1 oddaje, jak powierzyli sie Twej opiece

walczyé  z pokusami ciata, Swiata
1 szatana 1 znosi¢ w cichosci kazdy krzyz,
jaki mnie spotka. Naucz pokory

1 postuszenstwa woli Bozej.

O najdrozszy Swiety Jozefie, bqadz
Piastunem mej duszy, odkupionej Krwiq
Chrystusa. Czuwaj nade mnq, jak strze-
gles Dziecigtka Jezus, aja Ci przyrze-
kam wiernosé, mitosé i catkowite poshu-
szenstwo, bo ufam, ze za Twym wsta-
wiennictwem bede zbawiony. Nie patrz na mojq nedze,
ale dla mitosci Jezusa i Maryi przyjmij mnie pod swq Oj-
cowskq opieke. Amen.

Modlitwa do swietego Jozefa,
we wszelkich potrzebach i uciskach

Chwalebny sSwiety Jozefie, Oblubienicze Maryi, pa-
mietaj o nas. Czuwaj nad nami, najmilszy nasz Strozu.
Wspieraj nas w dqzeniu do Swietosci, Mezu sprawiedliwy.
Zaopatruj nasze potrzeby duchowe i doczesne, najdrozszy
Karmicielu Przenajswietszego Dziecigtka Jezus.

Wierny Opiekunie, ktéremu zostal powierzony najdrozszy
Skarb nasz, Jezus, wez pod swojq opieke 1 wstawiennictwo
sprawe, ktorq Tobie polecam... Niech jej skutek bedzie
na chwate Bozq i na pozytek naszych dusz. Amen.

oredownika
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Czas trwania wielkiego postu ma odnie-
sienie do trwajqcego 40 dni postu samego Chry-
stusa. Liczba ,40” ma w historiach biblijnych
znaczenie  symboliczne. Tyle dni  mial
trwaé potop, ktory mial oczyszczaé Ziemie
z grzechow.

Czterdziesci lat trwata wedréwka narodu
wybranego po wyjsciu z Egiptu, by mogt oczysz-
czony wejs¢ do Ziemi Obiecanej.

40 dni trwat biblijny pobyt Mojzesza na
gorze Synaj (Horeb) w obecnosci Boga, od kt6-
rego otrzymat Dekalog. Po stwierdzeniu odstq-
pienia przez Izraelitow od zawartego przymie-
rza wrocil na te gore i spedzil tam, poszczqc, 40
dni.

Prorok Ezechiel opisuje = nakaz  40-
dniowej pokuty, ktéorq mial odby¢ za grze-
chy Judy. Z kolei Eliasz wedrowal przez 40 dni
na gore Horeb na spotkanie z Bogiem. Pro-
rok Jonasz przez 40 dni nawolywal mieszkan-
cow Niniwy do nawrodcenia. Dawidi jego
syn Salomon witadali Izraelem po 40 lat kazdy.
Prawo Mojzeszowe stanowilo, ze kobieta po po-
rodzie byla uznawana za nieczystq przez okres
40 dni, po uplywie ktorych dostepowata rytu
oczyszczenia. Taki rytual przeszia takze czczona
przez chrzescijan Maria z Nazaretu. Obchodzo-
ne 2 lutego swieto Ofiarowania Panskiego, na-
zywane byto w przesztosci Swietem Oczyszcze-
nia. Za kazdym razem okres 40 dni lub 40 lat
jest czasem pokuty i nawrocenia.

Dla chrzescijan 40-dniowy post ma sta-
nowi¢ czas przygotowania na najwazniejsze
Swieto Zmartwychwstania Chrystusa.

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa
poszczono przez okres 40 godzin — w Wielki
Pigtek i Wielkq Sobote. Post trwajqcy przez 40
dni poprzedzajqcych Swieto Paschy chrzeScijan-
skiej, najprawdopodobniej rozpowszechnit sie
w pierwszej polowie IV w. zgodnie z kanonem
5 soboru nicejskiego I (325) rozpoczynal sie on
w szostq niedziele przed Wielkanocq, a konczyt
sie w Wielki Czwartek. (Obraz Juliana Falata
»Popielec” 1881)

17 lutego 1966 roku, Pawet VI wy-
dat apostolskq konstytucje Poenitemini, ktora
nakreslata nowe ,reguty” postu i wstrzemiezli-
wosci, uwzgledniajqgc ,nowatorskie” rozumienie
nowoczesnego pojecia pokuty oraz ,dni pokut-
nych”.

Az do tego czasu, Wielki Post byt dla rzym-
skich katolikow okresem czterdziestu dni postu
1 wstrzemiezliwosci, rozpoczynajqcym sie od
Srody Popielcowej (posypanie gléw popiotem)
1 konczqgcym sie w Wielkg Sobote, z wyltqczeniem
niedziel.

W naszej parafii zacheca sie wiernych do

podejmowania w jednym dniu tygodnia postu
o chlebie i wodzie w nastepujqcych intencjach:

PONIEDZIALEK — O pokéj w naszych ro-
dzinach, w naszej ojczyznie i w Swiecie.

WTOREK - Za uwiklanych w nalogi i tych,
ktorzy porzucili wiare.

SRODA - O religijne wychowanie dzieci
1 mlodziezy w naszych rodzinach.

CZWARTEK - Za pasterzy KoSciota, o wy-
trwanie w kaplanskim powolaniu, za kaptanéow
przezywajqcych kryzysy i o nowe powotania ka-
planskie i zakonne.

PIATEK - Za skrzywdzonq przez dorostych
dzieci i mlodziez.

SOBOTA - Za nasze rodziny, za matzen-

stwa w kryzysie i o powstrzymanie fali rozwo-
dow.
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. Dzi$ wspominamy zmartych w Wypominkach
Rocznych i za ich dusze ofiarujemy Msze Sw.
0 godz. 17.00.

. Zapraszamy na nabozenstwa wielkopostne:
Gorzkie Zale w niedziele o godz. 16.00; Droga
Krzyzowa w pigtki: dla senioréw po Mszy Sw.
0 godz. 9.00, dla dzieci o 16.30, dla dorostych
o 18.30 i dla miodziezy o 19.30. Uczestniczqc

w tych nabozenstwach mozemy uzyskaé odpust 10.

zupelny pod zwykltymi warunkami. W czasie
Gorzkich Zali jest zbierana skladka na kwiaty do
Bozego Grobu. Za wszystkich ofiarodawcéow i ich
rodziny bedziemy sie modli¢ do Najswietszej Ro-
dziny w czasie Mszy Swietych nowennowych we
wszystkie srody Wielkiego Postu.

. We wtorki Wielkiego Postu zapraszamy na ado-
racje Najswietszego Sakramentu w ciszy. Poczq-
tek z krotkim wprowadzeniem o godz. 20.00, za-

W okresie Wielkiego Postu staramy sie pamie-
ta¢ o potrzebujqgcych. Przy wyjsciu z kosciola
mozemy nabyé baranki wielkanocne Caritas.

0.

konczenie o 21.00. 11. Dyrekcja, nauczyciele i miodziez XXV Liceum

. Dziect, ktore chciatyby dotgczyé do grona juz od- Ogolnoksztalcgcego w Krakowie, przy ul. Teli-
mawiajqcych codziennie dziesiqtek Roézanca Sw. meny 9 serdecznie zapraszajq na dni otwarte
prosimy o kontakt z Ks. Pawtem. Mamy nadzie- klas mundurowych szkoty, ktore odbedq sie w
je, ze powstanie w ten sposob kolo rézarncowe dniach: 21 marca, 28 kwietnia i 9 maja w godz.
dzieci. od 9.00 do 13.00. W programie liczne atrakcje,

. W czwartek, 19 marca obchodzq swoje imieniny m.in. pokaz musztry, zaje¢ taktycznych, samoo-
Ks. Pralat Jozef Jakubiec i Ks. Bogdan Kosek. brony oraz tradycyjna grochéwka wojskowa.
Zyczymy Drogim Solenizantom obfitosci task Bo- 12. Kolo Przyjaciél Radia Maryja organizuje wy-
zych, opieki Najswietszej Rodziny, serca i zyczli- jazd na beatyfikacje Prymasa Stefana Kard.
wosct od wszystkich parafian. Zapraszamy na Wyszynskiego, ktéra odbedzie sie 7 czerwca br.
Msze sw. w intencji Ks. Pratata w tym dniu w Warszawie. Zapisy w zakrystii do czwartku,
0 godz. 18.00. Prosimy o modlitwe w intencji 19 marca. Karty wstepu na beatyfikacje otrzy-
obu Solenizantéw. majq tylko osoby zapisane w tym terminie.

. W sobote, 21 marca w naszym Sanktuarium od- 13. Parafia organizuje wyjazd wakacyjny dla dzie-
bedzie sie Rejonowe Spotkanie Mtodych pod ha- ci ze szkol podstawowych do Chiapowa nad
stem: ,Wiara w Eucharystii”. Szczegéty na pla- morzem w dniach od 20 do 31 sierpnia. Wiecej
kacie. informacji u Ks. Bogdana, na plakatach oraz na

. Cztonkéw Apostolatu ,Margaretek”, ktérzy mo- stronie internetowej parafii. Zapisy z zaliczkq
dlg sie za kaplanéw, bedqcych kiedys i obecnie 200 zt w kazdy wtorek w Kancelarii Parafialnej
duszpasterzami naszej parafii zapraszamy na w godz. od 16.00 do 17.30. Ilo$¢ miejsc ograni-
Msze Sw. dziekczynnqg w niedziele, 22 marca czona.

0 godz. 12.30. 14. W kalendarzu liturgicznym nadchodzqgcego ty-

Ofiara z ich sprzedazy przeznaczona jest na
pomoc dla biednych.

Sktadamy serdeczne ,B6g zaptaé” za zlozony
przed tygodniem do puszek dar serca, ktory zo-
stanie przeznaczony na pomoc polskim misjo-
narzom poprzez Dzielo Pomocy ,Ad Gentes”
przy Komisji Episkopatu Polski ds. Misji. Ofiary
na ten cel wyniosty 7.703,70 zl.

Zapraszamy do wlqgczenia sie w dzielo
»2Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego”. Po-
trzebne formularze do zapisu mozna otrzymaé
juz dzisiaj przy stoliku z tytu kosciola. Uroczyste
przyrzeczenie ,Duchowej Adopcji Dziecka Po-
czetego” w naszym Sanktuarium odbedzie sie
podczas Mszy Sw. wieczornej o godz. 18.00
w Uroczysto$é Zwiastowania Panskiego w $ro-
de, 25 marca. Dzien ten jest takze przezywany
jako Dzien Swietosci Zycia.

godnia:
« czwartek: Uroczysto$é sw. Jozefa, Oblubienca
NMP.

Msze Swiete: w dni powszednie: 6.30%, 7.00, 18.00; w I piagtki miesigca: 6.30%, 7.00, 16.30%, 18.00, 19.30* (* - z wyjat-
kiem wakacji); w niedziele i $wieta: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30%, 17.00, 19.00; w soboty: 18.00.
Godziny otwarcia kancelarii parafialnej: poniedzialek: 16.00 - 17.30; wtorek: 16.00 — 17.30; §roda: 16.00 — 17.30;
czwartek: 16.00 — 17.30; piatek: 16.00 — 17.30; sobota: 8.30 — 10.00 (z wyjatkiem I piatku i I soboty miesigca).

Zespol Redakceyjny: ks. Mirostaw Dziedzic, ks. Jozef Jakubiec, Zdzistaw Chojnacki, Zdzistawa Krzeczkowska,
Krystyna Flys, Bronistawa Kufel — Wlodek, Jadwiga Nowakowska
Adres: NASZA FAMILIA ul. Aleksandry 1 30-837 Krakdw, tel (12) 658 03 50
e-mail: xmiroslaw@poczta.onet.pl; jjakubiec@kolping.pl




