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Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

1z 49, 3. 5-6)

Stuga Bozy swiatlosciq calej ziemi
Pan rzekl do mnie: «Ty jeste$ slugqg moim, Izraelu,
w tobie sie rozstawie».
Wstawilem sie w oczach Pana, Bég mdj stat sie
mojq silq. A teraz przemoéwil Pan, ktéry mnie uksztal-

Niego Jakuba i zgromadzit Mu Izraela.

A méwit: «To zbyt malo, iz jestes Mi Stugq dla po-
dzwigniecia pokolen Jakuba i sprowadzenia ocalalych
z Izraela! Ustanowie cie Swiatlosciqg dla pogan, aby
moje zbawienie dotarto az do krancow ziemi».

towat od urodzenia na swego Stuge, bym nawrocit do

OTO SEOWO BOZE

————— e —

|)A<|
Psalim responsoryjny (Ps 40 (39), 2ab i 4ab. 7-8a. 8b-10 (R.: por. 8a i 9a))

Przychodze, Boze, petni¢ Twojq wole

Z nadziejq czekatem na Pana, *
a On pochylit sie nade mnq.
Wilozyl mi w usta pies$n nowgq, *

$piew dla naszego Boga.

Przychodze, Boze, petni¢ Twojq wole
Nie chciales ofiary krwawej ani z plodéw ziemi, *
lecz otwarles mi uszy;
nie zqdales calopalenia i ofiary za grzechy. *

Wtedy powiedziatem: «Oto przychodze.
Przychodze, Boze, petni¢ Twojq wole
W zwoju ksiegi jest o mnie napisane: *
Radosciq jest dla mnie petni¢ Twojq wole, méj Boze, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu».
Glositem Twaq sprawiedliwosé w wielkim zgromadzeniu *
1 nie powsciqgatem warg moich, *
o czym Ty wiesz, Panie
Przychodze, Boze, petni¢ Twojq wole

E—

I*I e —
-nie z Pierwszego Listu Swietego Pawla Apostota do Koryntian

Pawel apostotem Jezusz Chrystusa mi, co na kazdym miejscu wzywajq imienia Pana na-

Pawel, z woli Bozej powotany na apostota Jezusa szego, Jezusa Chrystusa, ich i naszego Pana. Laska
Chrystusa, i Sostenes, brat, do Kosciota Bozego w Ko- wam i pokdj od Boga Ojca naszego i Pana Jezusa
ryncie, do tych, ktorzy zostali uswieceni w Jezusie Chrystusa!
Chrystusie 1 powolani do Swietosci wespot ze wszystki-

OTO SEOWO BOZE

Allelyja, Allelyja, Allehya! (J 1, 14a. 12a)

Stowo stalo sie cialem i zamieszkalo miedzy nami.
Wszystkim, ktorzy Je przyjeli, dalo moc, aby sie stali dzieémi Bozymi.

Allelyja, Allelyja, Alleluja!

1, 29-34)

Chrystus jest Barankiem, ktory gladzi grzech swiata

Stowa Ewangelii wedlug swietego Jana

Jan dat takie swiadectwo: «Ujrzatem ducha, kto-
ry zstepowat z nieba jak gotebica i spoczql na Nim. Ja
Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktory mnie posial,
abym chrzcit wodq, powiedziat do mnie: ,, Ten, nad
ktérym ujrzysz ducha zstepujgcego i spoczywajqcego
na Nim, jest Tym, ktéry chrzci Duchem Swietym”. Ja
to yjrzatem i daje Swiadectwo, ze On jest Synem Bo-

zym>. OTO SEOWO PANSKIE

Jan zobaczyt podchodzqcego ku niemu Jezusa i
rzekt: «Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech swiata.
To jest Ten, o ktorym powiedziatem: ,,Po mnie przyj-
dzie Mqz, ktory mnie przewyzszyt godnosciq, gdyz byt
wczesniej ode mnie”. Ja Go przedtem nie znalem, ale
przyszedtem chrzci¢ wodq w tym celu, aby On sie ob-
Jjawit Izraelowi».

e —
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MODLITWA CODZIENNEGO OFIAROWANIA

Boze, nasz Ojcze, ofiaruje Ci dzien dzisiejszy:
moje modlitwy, mysli, stowa, czyny, radosci i cierpienia.
Ofiaruje Ci je w tgcznosci z Synem Twoim, Jezusem
Chrystusem, ktdry w Eucharystii nieustannie sktada sie
Tobie w ofierze dla zbawienia Swiata.

Niechaj Duch Swiety, ktory prowadzit Jezusa,
bedzie dzisiaj moim przewodnikiem i mojg sitg, bym maogt
$wiadczy¢ o Twojej mitosci.

Wraz z Maryja, Matka Jezusa i KoSciota, prosze Cie
szczegdblnie w tych intencjach, ktére Ojciec Swiety
poleca wszystkim wierzgcym na ten miesiac (...). *

*  Intencje Ojca Swietego na dany miesigc 2020 roku znajdziemy
w nr 1 Naszej Familii.

Jezu Zbawzczelu, Synu Boga, godny bezgranicznego uwielbienia i naj-
wiekszej chwaly, a mimo to tak mato kochany, czesto wzgardzony i zapo-
mniany.

My, przynalezqcy do Apostolstwa Modlitwy, pragniemy kochaé Ciebie i we
wszelki dostepny nam sposob wspolpracowaé z Tobqg w dziele zbawienia
Swiata. Aby wynagrodzi¢ Twemu Sercu za obojetnosé, zniewagi, nienawisé
do Ciebie i do Twego Krzyza, za brak mitosci, deprawacje i krzywdy czynione
bliznim, chcemy jeszcze gorliwiej i wierniej stuzyé Tobie w Kosciele, nasladu-
Jjac Twag mitosé do Ojca i do wszystkich ludzi wedtug wzoru, jaki nam zostawi-

tes w swym Swietym Sercu.

Serce Jezusa, bqdz uwielbione w naszych sercach i w naszym dziataniu!
Bqdz jedyng maqdrosciq, mocq i mestwem w naszym apostolskim trudzie!
_ Przez posrednictwo Maryi, Matki Niepokalanej, prosimy Ci¢ o dar Du-
cha Swietego oraz o taske uswiecenia nas w Twojej Prawdzie.
Przyjdz, Panie Jezu! Niech ogarnie nas mitos¢ Twego Serca. Amen.

O modlitwie stow kilka

Czy wierzqcy czlowiek moze zyé bez modlitwy ?
Swiety Ojciec Pio powtarzal czesto: »Tylko ten, kto sie
duzo modli, bedzie zbawiony, kto niewiele sie modlz Jest
w niebezpieczeristwie. Ten zas, kto sie nie modli, skazuje
sie na potepienie’.

Modlitwa jest pierwszorzednqg potrzebq

Wiele osob nie moze bez niej zyé. Nie traktujq one
modlitwy tylko jako pewnego religijnego obowiqzku —
modlitwa jest dla nich naturalng 1 reqgularng potrzebq.
Na pytanie: Jak oni to robig ? odpowiadajq pytaniem
retorycznym. Czy mozesz przerwaé oddychanie ? Czy
mozesz zatrzymac serce i krqgzenie krwi ? Oddychasz bez
przerwy, serce bije nieustannie — w zyciu tez nie moze
by¢ przerw. Trzeba modlié sie nieustannie, gdyz modli-
twa jest jak oddychanie, pokarm, jest zyciem twojej du-

szy. Bez modlitwy twdj duch jest przyblokowany, jak
pluca bez tlenu. Czy czlowiek moze zyé bez tlenu ? A czy
wierzqcy czlowiek moze zy¢ bez modlitwy ? Odpowiedz
juz nie jest tak oczywista, poniewaz ludzie wierzqcy za-
pominajq o modlitwie, a wiec zyjq bez modlitwy... choé¢
wyznajgq, ze co do Pana Boga, to kochajq Go z catego ser-
ca. Kochajq, ale zapominajq... No c6z takie to juz sq te
ludzkie paradoksy.

Modlitwa jest oddechem duszy

Ona daje nam powietrze — by oddychaé, ciepto — by
zy¢, Swiatlo — by widzied, jedzenie — by rosngé i radosé —
by nada¢ zyciu sens. Jesli phuca modlitwy i stowa Bozego
nie karmiq oddechu naszego zycia duchowego, grozi
nam uduszenie si¢ po$rod tysiecy codziennych spraw:
modlitwa jest bowiem oddechem duszy i zycia.
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Ktos watpiqgcy powie

Same modlitwy nie zmieniq Swiata, tylko ciezka pra-
ca moze to zrobié, zmieniaé Swiat 1 cztowieka. Owszem,
ale jak powiedzial Albert Schweitzer, lekarz i noblista,
ktoéry ratowat zycie i tagodzit cierpienia w dalekim Ga-
bonie. ,Modlitwy nie zmieniajq Swiata, ale zmieniajq lu-
dzi, a ludzie zmieniajq Swiat”.

Modlitwa jest wzniesieniem serca i umystu
do Boga

A to mozna zrobi¢ w szkole, w pracy, w sklepie, takze
na boisku. Swiety Ojciec Pio powtarzat czesto stowa:
»Tylko ten, kto sie duzo modli, bedzie zbawiony, kto nie-
wiele sie modli, jest w niebezpieczenstwie. Ten zas, kto sie
nie modli, skazuje sie na potepienie”.

Modli¢ sie to znaczy kochaé, a kocha¢ mo-
zesz zawsze i przy kazdej okazji

Miedzy jednym 1 drugim zajeciem, miedzy jednym

1 drugim zadaniem, w zwqtpieniu czy w leku, w powo-

dzeniach czy przeciwnosciach — trzeba otworzy¢ okno

1 zaczerpnqé Swiezego powietrza, otworzyé okno duszy
1 zaczerpnqé duchowego powietrza z nieba.

Ks. Lukasz Janowski, nr 1, 05 stycznia 2020 1.

»Bez modlitwy nie ma kochania Boga.”
Sw. Jan Maria Vianney

»~Modlitwy nie zmieniajq Swiata, ale zmieniajq
ludzi, a ludzie zmieniajq Swiat.”
Albert Schweitzer

Modlitwa Pieciu Palcow
(Ojciec Swiety Franciszek)

MODLITWY W KAZDYM CZASIE @

Za bliskich

Kciuk jest palcem, ktéry jest najblizej ciebie. Zacznij

wiec modlitwe, modlqc sie za tych, ktérzy sq ci najblizsi.
Sq to osoby, ktére najlatwiej sobie przypomnieé. Modli¢
sie za tych, ktérych kochamy, to stodki obowiqzek.

Za wychowawcow

Sgsiedni palec jest palcem wskazujgcym. Pomédl sie
za tych, ktérzy wychowujq, ksztaleq i leczq. Oni potrze-
bujq wsparcia 1 mgdrosci, by prowadzi¢ innych we wia-
Sciwym kierunku. Niech stale bedq obecni w twoich mo-
dlitwach.

Za przywodcow

Palec srodkowy jest najwyzszy z palcow. Przypomina
nam o naszych przywaédcach, liderach, rzqdzqcych —
tych, ktérzy majq wladze. Oni potrzebujq Bozego kierow-
nictwa.

Za stabych i cierpiqgcych

Kolejny palec to palec serdeczny. Zaskakujqce, ale
jest naszym najstabszym palcem. Przypomina nam on,
by modli¢ sie za stabych, chorych, strapionych 1 obcigzo-
nych problemami. Oni potrzebujq twojej modlitwy.

Za siebie

W konicu nasz maly palec, najmniejszy ze wszystkich.
Powinien on przypomina¢ ci o modlitwie za siebie same-
go. Kiedy zakoniczysz modli¢ sie za cztery grupy wymie-
nione wczesniej, twoje wlasne potrzeby ujrzysz we wia-
Sciwej perspektywie 1 bedziesz gotéw, by pomodli¢ sie za
siebie samego w sposéb bardziej prawdziwy i skuteczny.

Modlitwa codzienna do Ducha Swietego
Duchy Swiety, prosze Cie:

- 0 dar madrosci do lepszego poznawania Cie-
biei Twoich doskonatosci Bozych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia tajem-
nic wiary Swietej,

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat
sie zasadami tejze wiary,

- o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szu-
kat rady i u Ciebie jq zawsze znajdowat,

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy
ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwad,

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twoje-
mu Majestatowi z synowskq milosciq,

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,
ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

(Byta to codzienna modlitwa Ojca Swigtego Jana
Pawta II. Podczas spotkania z mtodzieza przed ko-
sciotem $§w. Anny w Warszawie w 1979 r. powie-
dzial: ,,Przyjmijcie ode mnie te¢ modlitwe, ktérej nau-
czyl mnie maéj ojciec i pozostancie jej wierni”).
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PARAFIALNA ZBIORKA OFIAR

,,OPLATKI 2019”
REJON 1 REJON 1V
ULICA Ofiara ULICA Ofiara
Aleksandry 7 2.778,00 Barbary 10 1.708,00
1 GBP, 1 Euro Barbary 12 4.110,00
Aleksandry 9 2.033,00 Barbary 14 1.925,00
Aleksandry 21 1332,00 Duza Gora 32 EFG 310,00
Podlgska 9 550,00 Duza Gora 32 HIK 465,00
7.296,00/ 1 GBP/ 21 Euro Dua Gora 35 LU
2 Duza Goéra 37 1.055,25
REJON II Du?a Gc?ra 39 790,00
ULICA Ofiara Duza Gora 41 - 747;3(;,;;8
Aleksandry parzyste 620,00 —
Aleksandry nieparzyste 450,00 REJON V
Mata Gora 18 3.500,00 ULICA Ofiara
Mata Gora 20 880,00 Aleksandry 3 2.405,00
Aleksandry 23 1.071,00 Aleksandry 5 1.855,00
Aleksandry 25 2.470,00 Telimeny 11 1.293,50
Aleksandry 27,27a 1.045,00 Telimeny 13 1.040,00
10.036,00 Telimeny 15 870,00
Telimeny 17 1.470,00
REJON III Telimeny 19 959,52
ULICA Ofiara Telimeny 21 684,08
Heleny 4 940,00 Telimeny 23 350,00
Heleny 6 1.350,00 Telimeny 25 370,00
Heleny 8 1.120.57 Telimeny 27 505,00
Heleny 10 2.130,00 Tel%meny 31 1.464,28
Heleny 14 1.892,00 Telimeny 33 - 3.987 512;;00
Heleny 16 1.670,00
Heleny 22 1.402,00
Heleny 24 1.488,88
11.993.45 Razem (Postancy): 56.892,56 z1 /1 GBP /21 Euro

Ofiary zlozone w zakrystii, kancelarii parafialnej

Naszym Postancom parafialnym bardzo dzigkujemy za
zaniesienie do Parafian po§wigconych optatkéw wigilijnych. Przy
tej okazji Postancy upowaznieni przez Ks. Proboszcza przyjmo-
wali ofiary na potrzeby Sanktuarium. Ofiarodawcom dzigkujemy
serdecznie za kazdy dar serca. Wszystkich zapewniamy o modli-
twie, aby Najswigtsza Rodzina otaczata opieka i darzyla Blogo-
stawienstwem Bozym w Nowym Roku 2020.

LJEZU, MARYJO, JOZEFIE, OSWIECAJCIE NAS.
DOPOMAGAIJCIE NAM. RATUJCIE NAS”.
Ks. Mirostaw Dziedzic, proboszcz

i biurze parafialnym: 6.076,50 zi
Razem Parafialna Zbiorka Ofiar ,,Oplatki 2019”
przyniosta: 62.969,06 zt /1 GBP / 21 Euro

Msze Swiete: w dni powszednie: 6.30%, 7.00, 18.00; w I piagtki miesigca: 6.30%, 7.00, 16.30%, 18.00, 19.30* (* - z wyjat-
kiem wakacji); w niedziele i $wieta: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30%, 17.00, 19.00; w soboty: 18.00.
Godziny otwarcia kancelarii parafialnej: poniedzialek: 16.00 - 17.30; wtorek: 16.00 — 17.30; §roda: 16.00 — 17.30;
czwartek: 16.00 — 17.30; piatek: 16.00 — 17.30; sobota: 8.30 — 10.00 (z wyjatkiem I piatku i I soboty miesigca).

Zespol Redakeyjny: ks. Mirostaw Dziedzic, ks. Jozef Jakubiec, Zdzistaw Chojnacki, Zdzistawa Krzeczkowska,
Krystyna Flys, Bronistawa Kufel — Wlodek, Jadwiga Nowakowska
Adres: NASZA FAMILIA ul. Aleksandry 1 30-837 Krakdw, tel (12) 658 03 50
e-mail: xmiroslaw@poczta.onet.pl; jjakubiec@kolping.pl




