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Pan Bog rzekl do Abrama: «Wyjdz z twojej ziemi
rodzinnej i z domu twego ojca do kraju, ktory
ci ukaze. Uczynie bowiem z ciebie wielki naréd,
bede ci blogostawil i twoje imie rozslawie: sta-
niesz sie blogoslawienstwem. Bede blogostawil
tym, ktorzy ciebie blogostawi¢ bedg, a tym, kt6-
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rzy tobie beda zlorzeczyli, i Ja bede zlorzeczyl.
Przez ciebie beda otrzymywaly blogostawien-
stwo ludy calej ziemi». Abram udal sie w droge,
jak mu Pan rozkazal.

(Rdz 12, 1-4a).

Psalm responsoryjny (Ps. 33(32), 4-5. 18-19. 201 22).

Okaz swaq laske ufajacym Tobie.
Stowo Pana jest prawe,
a kazde Jego dzieto godne zaufania.
On mituje prawo i sprawiedliwosé,
ziemia jest petna Jego taski.

Okaz swaq laske ufajacym Tobie.
Oczy Pana zwrécone na bogobojnych,
na tych, ktérzy czekajq na Jego laske,

aby ocalit ich zycie od smierci

i zywit ich w czasie glodu.
Okaz swaq laske ufajacym Tobie.

Dusza nasza oczekuje Pana,

On jest naszq pomocq 1 tarczq.

Panie, niech nas ogarnie Twoja taska

wedlug nadziet, ktorqg poktadamy w Tobie.
Okaz swaq laske ufajacym Tobie.

Czytanie z Drugiego Listu sw. Pawla Apostola do Tymoteusza

Najdrozszy: Wez udzial w trudach i przeciwno-
Sciach znoszonych dla Ewangelii wedlug danej
mocy Boga, ktéry nas wybawit i wezwal §wietym
wezwaniem, nie dzieki naszym czynom, lecz sto-
sownie do wlasnego postanowienia i laski, ktéra
nam dana zostala w Chrystusie Jezusie przed

wiecznymi czasami, ukazana natomiast zostala
teraz przez pojawienie sie naszego Zbawiciela,
Chrystusa Jezusa, ktéry przezwyciezyl $mier¢,
a rzucil $wiatlo na zycie i nie$miertelno$¢ przez
Ewangelie.

(2 Tm 1, 8b-10).

Chwatla Tobie, Krolu wiekow!

Z obloku swietlanego odezwal sie glos Ojca:
«To jest mdj Syn umilowany, Jego stuchajcie».

Stowa Ewangeliit wedtug sw. Mateusza

Chwala Tobie, Krolu wiekow!

Jezus wzigl z soba Piotra, Jakuba i brata jego
Jana i zaprowadzil ich na gore wysoka osobno.
Tam przemienil sie wobec nich: Twarz Jego za-
jaéniala jak slonce, odzienie za$ stalo sie biale
jak swiatlo. A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz,
ktérzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekl
do Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jesteSmy; jesli
chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Cie-
bie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza».
Gdy on jeszcze mowil, oto oblok $wietlany osto-
nit ich, a z obloku odezwal sie glos: «To jest moj

Syn umilowany, w ktérym mam upodobanie,
Jego stuchajcie». Uczniowie, slyszac to, upadli
na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie
do nich, dotknat ich i rzekl: «Wstancie, nie le-
kajcie sie». Gdy podniesli oczy, nikogo nie wi-
dzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z go-
ry, Jezus przykazal im, méwigc: «Nie opowia-
dajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn Czlowie-
czy zmartwychwstanie».

(Mt 17, 1-9).
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- TRZY SKUTECZNE SPOSOBY NA NAWROCENIE -

Pewien znajomy ksigdz przygotowujac rekolekcje wielko-
postne zaproponowal prowokacyjny temat: , Kiedy wreszcie
pozwolisz Mi sie nawrdci¢?”. Jakie uczucia budzi w Tobie,
Drogi Czytelniku to pytanie? Moze zniecierpliwienie? ,, Ile razy
mozna stucha¢ o tym samym?”. A moze zniech¢cenie?
., Co roku probuje i nic si¢ nie zmienia”.

W jezyku greckim nawrdcenie, ,, metanoia”, oznacza zmia-
n¢ sposobu myslenia i dziatania. Proponuj¢ zatem, aby tym
razem, podczas Wielkiego Postu 2017 zmieni¢ mysSlenie.
W dalszej czgséci przedstawiam trzy sposoby, jak sie do tego
zabrac.

Sposob 1:
Porozmawiaj 7 Tym, ktory Cig kocha.

Niektorzy z nas maja wiele ,,zobowigzan modlitewnych”:
codzienny Rozaniec, Koronka do Bozego Milosierdzia, Aniot
Panski, modlitwa brewiarzowa... Inni z trudno$cig znajduja

czas na wieczorny rachunek sumienia. Sg osoby, ktore podej-

40dni

mujg dodatkowe zobowigzania
w czasie Wielkiego Postu — wspa-
niale, jesli i Ty odczuwasz pragnie-
nie, aby si¢ wigcej modlié...
Ja natomiast chcialabym, abys$
spojrzal na modlitwe tak, jak
ja postrzegata §w. Teresa z Avila:
Modlitwa to (...) po wiele razy
powtarzana rozmowa z Tym,
o ktorym wiemy, ze nas mituje”.
Moze wigc zamiast ,,doktadaé so-
bie” kolejny dziesigtek Rozanca,
postaraj si¢ codziennie trwaé przez
kilka minut na wewngtrznej roz-
mowie z Bogiem. Odwiedz Jezusa
czekajacego na Ciebie w taberna-
kulum i postuchaj, co chce Ci prze-
kazaé. Przekaz Mu swoje troski
i poczekaj na Jego odpowiedz.
Nie forsuj na sil¢ swoich pomy-
stow. To On jest Bogiem! Albo
w zaciszu ,,swojej izdebki” prze-
czytaj fragment Ewangelii, na przyktad czytanie na biezacy
dzien, wyobraz sobie, Ze stoisz w gronie 0sob otaczajacych
Nauczyciela i dotacz do Jego ucznidow. Przekonasz si¢, jak bar-
dzo stowa Jezusa, wypowiedziane 2000 lat temu dotycza Two-
jej obecnej sytuacji. Nawro¢ sie! Zmien myslenie! Porozmawiaj
ze swoim Bogiem w szczerosci serca. Sprobuj w tym roku —
oprocz rekolekcji parafialnych — wybra¢ si¢ na jakie$
krotkie rekolekcje wyjazdowe. Na stronie internetowej
http://rekolekcje.karmelczerna.pl mozna znalez¢ propozycje.
Potraktuj rekolekcje jak weekend dla dwojga zakochanych —
Jezus 1 Ty! Ja wyjezdzam na takie ¢wiczenia duchowe co roku
i zapewniam, ze jest to czas bezcenny. Nie obawiaj si¢,
ze ucierpi na tym Twoja rodzina lub przed$wigteczne porzadki:
,,Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim dla
ich dobra” [Rz 8, 28]. On pomnozy Twoje sity, pocieszy, roz-
wigze trudne problemy. Nawrd¢ sie! Zmien myslenie! Poswieé
czas dla Tego, ktory Cie¢ kocha! Odkryj prawdziwa Mitos¢!
Sposob 2:
Zrezygnuj 7 czegos priyjemnego.

Ztosliwi mowia, ze wszystkie dobre rzeczy w zyciu sg albo
niezdrowe, albo nielegalne, albo tuczace. Ale Ty, podczas tego-
rocznego Wielkiego Postu zrezygnuj z czego$, co naprawde jest
dobre i sprawia Ci przyjemnos$¢. Rezygnacja ze stodyczy jest

WIELKIEGO

popularnym wyrzeczeniem, jednak dzigki temu mozesz zyskaé
szczupla sylwetke, a nie o diete tu chodzi. W Wielkim Poscie
warto tez rzucié palenie, ale zrdob to dla zdrowia swojego i swo-
jej rodziny. Natomiast Bogu, z mitosci do Niego, ofiaruj maty
dar ze swoich przyzwyczajen czy drobnych radosci. Zrezygnuj
z ogladania swojego ulubionego serialu lub wieczornych wiado-
mosci (tylko na 40 dni!). Nie sprawdzaj nowej dostawy do skle-
pu z uzywang odzieza lub aktualnej promocji w supermarkecie
(tylko w Wielkim Poscie!). W piatki wyjdz z domu bez makija-
7zu (wersja dla pan) lub zostaw samochod w garazu i pojedz
do pracy autobusem. Poczujesz pewien dyskomfort, uczucie
pustki, ale Bog wypelni t¢ pustke Swoja obecnos$cia. Zyskasz
czas, ktory mozesz poswieci¢ na rozmowe z Jezusem. Pomy-
slisz moze, ze takie wyrzeczenie to drobnostka — lepiej posta-
wi¢ sobie ,,prawdziwe” wyzwanie. Coz, lepiej ofiarowaé Jezu-
sowi drobne wyrzeczenie i podjac trud walki z wlasng stabostka
starajac si¢ odpowiedzie¢ miloscig na Jego zbawcza mgke, niz
posci¢ 40 dni o chlebie i wodzie
w poczuciu dumy z wiasnej wy-
trzymatosci 1 wytrwatosci. Nato-
miast gdy odmawiasz sobie stody-
czy, czy innych przyjemnosci prze-
znacz zaoszczedzone w ten sposob
pieniadze na jakies$ dzieto mitosier-
dzia. Taki post ma sens!
Sposob 3:
Podziel sig!
Z jalmuzng mamy zazwyczaj
problem. Komu pomdc? Mowimy:
., Przeciez jest tylu potrzebujgcych.
I tak wszystkim nie pomoge”
« albo ,,.Dam pienigdze Zebrakowi,
| a wszystko pojdzie na alkohol”
"\ lub ,,Nie mam zaufania do tych
| wszystkich fundacji — tylko wylu-
| dzajg pienigdze”. Tez tak czasami
ey | myslisz? Czy nie wystarczy, ze 1%
s podatku przekazesz na Organizacje
Pozytku Publicznego, a uzywane
ubrania zaniesiesz do Caritasu? Nawr6¢ si¢! Zmien myslenie!
Za rada biskupa Grzegorza Rysia daj jalmuzng nie z tego,
co masz w nadmiarze, ale z tego, czego sam potrzebujesz:
,,O jalmuznie czy mitosierdziu mozemy mowic tylko wtedy,
gdy sie dzielimy tym, czego nie mamy; gdy dajemy, cho¢ sami
cierpimy biede” [Bp G. Ry$, Bogaci Jego ubostwem, Wyd.
W drodze]. Zatem wrzué¢ hojny datek do skarbonki ,,Dla bied-
nych” w koSciele i nie troszcz si¢ o odpis od podatku
ani o to, kto skorzysta z Twoich pieni¢gdzy. Zapta¢ rachunek
za leki ubogiej emerytce, ktora stoi przed Tobg w kolejce
w aptece. Zrdb kanapki, herbate i poczestuj bezdomnego, ktory
zasngl na klatce schodowej. Pomo6z komu$§ nieznajomemu,
kto nie bedzie mogt Ci si¢ odwdzigczy¢, bo po prostu Ciebie
nie zna. To nie takie tatwe, wiem. Czasem trzeba przelamaé
wstyd, czasem przekonaé siebie samego, ze ma wigcej do dania,
niz si¢ wydaje. To wymaga wysitku, ale jak mowi Pismo:
, Woda gasi plongcy ogien, a jalmuzna gladzi grzechy”
[Syr 3, 30]. A kto z nas jest bez grzechu?

,,Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia”

[2 Kor 6, 2]. Ten Wielki Post to czas dla Ciebie. Zmien
myslenie! Nawrdc sie!

Ewa Prymon - Rys
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KOCHAC TO ZYC DLA KOGOS

W czasie ziemskiego zycia wcielonego Syna Bozego byl,
zaraz po Maryi, drugim najblizszym Jezusowi czlowiekiem
na tym $wiecie. A jednak Pismo Swiete nie przytacza ani jedne-
g0 jego stowa...

Swiety Jozef, oblubieniec Maryi, przybrany ojciec Jezusa,
glowa Swietej Rodziny, opiekun Kociola $wigtego to z pewno-
Scig czlowiek czynu. Przez cale swe zycie
Jozef — bez dyskutowania i udowadniania
swoich racji — w milczeniu stuchal tego,
co mial mu do powiedzenia Bog, decydowat
i dziatat. W ten sposob dawat ciagle $wiadec-
two swojej milosci do Maryi i do Jezusa po-
przez cichg i konsekwentna obecno$¢ przy
Nich. I kazdego dnia rezygnowat z samego
siebie dla tych Dwojga: Bozego Syna i Jego
dziewiczej Matki.

A Oni byli mu postuszni. W swojej Ewan-
gelii $w. Lukasz pisze wprost, ze Jezus byt
Jozefowi we wszystkim postuszny w czasie,
gdy zyli razem w Nazarecie. Takze Maryja
stuchata polecen Joézefa. Dos¢ wspomnie¢
ucieczke do Egiptu: oto maz obudzit
Ja w $rodku nocy i o$wiadczyl, ze musza na- |
tychmiast wyemigrowac z kraju — a Ona wzig-
ta Niemowle i bez stowa protestu zrobita
to, co Jej kazat. Jesli Oboje, Bog i Jego Mat-
ka, darzyli tak wielkim szacunkiem prostego
cieslg, ktory nie byt przeciez wolny od grze-
chu pierworodnego, wigc na pewno miat jakie§ swoje drobne
stabosci, to chyba najlepiej §wiadczy o jego cnotach.

Wyjatkowa misja, do ktorej powotat Jozefa Bog, kosztowata
go ofiar¢ z catego zycia. Dla Boga zrezygnowat ze wszystkich
swoich ambicji i plandw: z pragnienia dzielenia malzenskiego
loza z Kobieta, ktorg z pewnoscia kochal tak, jak mezczyzna
kocha kobietg, a zatem w kazdym wymiarze mgskiej mitosci.
Dla Boga zrezygnowal z marzen o byciu biologicznym ojcem
gromadki dzieci, noszacych JEGO rysy twarzy. Dla Boga zgo-
dzit si¢ zy¢ w cieniu Boga... Aby wypetié¢ wole Boga, kazdego
dnia przekreslat wole wlasng. W chwili, gdy na polecenie Anio-
ta wzigl do siebie Maryje i ukrytego juz w Jej tonie Jezusa, Jo-
zefowi zawalil si¢ przeciez caty swiat. I w tej samej chwili na-
rodzil si¢ dla niego §wiat nowy. Bo Chrystus wszystko czyni

NOWE.

Jest jaka$ przedziwna tajemnica, ze z jednej strony wszyst-
ko, co spotkalo Maryje i Jozefa, zdarzylo si¢ ze wzgledu
na Jezusa i z Jego powodu — a z drugiej strony w kazdym z tych
wydarzen Jezus byt obecny, nadajgc im jedyny mozliwy sens.
Maryja i Jozef mieli tylko siebie nawzajem i Boga, ktéremu
zaufali i ktory zaufat im. Bo ten Bog, ktoremu
oni zawierzyli si¢ tak mocno, ze pozwolili
" Mu uczyni¢ z ich zyciem wszystko, co chcial
W — ten sam Bog zaufal im tak, ze powierzyt

| im SAMEGO SIEBIE.

I ten wiasnie Bog, uksztaltowany jako
cztowiek doskonaty i pelny, w sposob catko-
wity wynagrodzit Ojcu za grzechy wszystkich
ludzi $wiata. Oznacza to, ze z mitosci do Boga
oraz do ludzi Chrystus wzigt na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za czyny calej ludzkosci. A prze-
ciez, jak uczy Kosciot katolicki, wcielony Bog
jako cztowiek rozwijat si¢ i wzrastal tak samo,
jak kazdy z ludzi. Oznacza to, ze dojrzewat,
czerpiac wzorce od swego ziemskiego ojca.
To Jozef pokazal Jezusowi, jak by¢ mezczy-
zng odpowiedzialnym, kochajacym, statym
i wiernym. Bylo to mozliwe dlatego, ze sam
Jozef kazdego dnia dawal Jezusowi w szarej
codziennosci Ich wspolnego ukrytego zycia
w Nazarecie ciche, lecz prawdziwie heroiczne
$wiadectwo mitosci Boga i1 bliznich. Wiasnie
tak, bo mito$¢ to dar naszej odpowiedzialnej obecnosci w zyciu
tych, ktoérych kochamy.

Gdy patrzg na $w. Jozefa, stanowi on dla mnie wzorzec
prawdziwego mezczyzny. Jest taki, jakim prawdziwy megzczy-
zna powinien by¢. Z kart Ewangelii wylania si¢ posta¢ m¢zczy-
zny o nieztomnym harcie ducha i wielkiej sile woli, konse-
kwentnego w czynach i stalego w uczuciach, majacego odwage
wzia¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i za tych, ktorych powierzyt
mu Boég — mezezyzny meskiego, bezbtednie realizujacego po-
wolanie m¢za i ojca. Mysle, ze miedzy innymi to wlasnie dlate-
go czcimy $w. Jozefa jako Patrona Kosciota §wigtego: bo wszy-
scy mozemy uczy¢ si¢ od niego, jak zy¢ dla Boga i dla ludzi —
a to znaczy: jak NIE ZYC DLA SIEBIE.

Karolina Kalinowska

" NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA
Z okazji Imienin Czcigodnych Ksigzy,

Ks. Pratata Jozefa Jakubca

. 1iKs Jozefa Chodurka

Blogostawienstwa Bozego, zdrowia i radosci wyplywajgcej
z dobrego wypetniania swojego powotania kaptanskiego, aby Mary-
ja Dziewica, zauwazata w Waszym zZyciu wszystkie trudne sytuacje
i zapobiegata im proszgc swego umitowanego Syna o interwencje,
a sw. Jozef, mqz sprawiedliwy niech stuzy Wam radg, a jednocze-
Snie stanowi wzor cztowieka zawierzenia i mestwa w podejmowaniu
odwaznych dziet, ktorych owocem bedzie chwata Boga w Trojcy
Jedynego, swigtos¢ rodzin i zbawienie kazdego cztowieka postawio-

nego na Waszej kaplanskiej drodze. Szczesé¢ Boze!

Zespol Redakcyjny ,,Naszej Familii”.
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WAKACJE NAD MORZEM - WLADYSLAWOWO 2017

Kolonia letnia organizowana jest dla dzieci szR6f podstawowych.
Organizatorem jest Parafia Najswigtszej Rodziny
w Krakowie — Nowym Biezanowie.

W trakcie wyjazdu zaplanowano:
» wycieczki autokarowe do Trojmiasta,
* rejs statkiem po morzu,
* gry i zabawy integracyjne,
* konkursy, wspolne $piewanie,
* plazowanie,
« dyskoteki oraz inne atrakcje.

KOSZT WYJAZDU 950 zl,
w cenie zawarte sa wszystkie
atrakcje, wycieczki, ubezpie-
czenie NW, przejazd w obie
strony, nocleg i wyzywienie.

13.07.-26.07.2017

Informacje zwiazane z Kolonia

u ks. Bogdana:
tel. 501 978 832

Zapisy w kazdy wtorek w kancelarii parafialnej od godz.
16.00 do 17.30. Przy zapisie wplata zaliczki 200 zl, w razie
rezygnacji zwrot wplaconej kwoty. Jest mozliwos¢ wysta-
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA! wienia rachunku celem otrzymania dotacji z zakladu pracy.

| OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W poniedziatek, 13 marca odbedzie si¢ comiesi¢czne w I niedziele miesigca marca. Ztozono 3.430 zt. w koper-

formacyjne spotkanie Grupy Modlitewnej $w. Ojca Pio
w sali nr 1 po Mszy §w. wieczornej.

. Zapraszamy na nabozenstwa wielkopostne: Gorzkie Zale
w niedziele o godz. 16.00; Droga Krzyzowa w piatki:
dla dzieci o 16.30, dla dorostych o 18.30 i dla mlodziezy
o 19.30. Uczestniczagc w tych nabozenstwach mozemy
uzyska¢ odpust zupelny pod zwyklymi warunkami.
W czasie Gorzkich Zali jest zbierana sktadka na kwiaty
do Bozego Grobu. Za wszystkich ofiarodawcow
1ich rodziny bedziemy si¢ modli¢ do Najswietszej Rodzi-
ny w czasie Mszy §wietych nowennowych we wszystkie
srody Wielkiego Postu.

. Przy stoliku z tylu kosciota mozemy naby¢ baranki wiel-
kanocne Caritas. Ofiara z ich sprzedazy przeznaczona
jest na pomoc dla biednych. O pomoc w sprzedazy prosi-
my przedstawicieli wspdlnot parafialnych, ktorych lista
znajduje si¢ w zakrystii.

. W dniu dzisiejszym zbierane sg ofiary do puszek, prze-
znaczone na pomoc polskim misjonarzom poprzez Dzieto
Pomocy ,,Ad Gentes” przy Komisji Episkopatu Polski
ds. Misji. Wesprzyjmy ofiarami 2015 misjonarzy
i ich poshuge ewangelizacyjng, charytatywng, medyczng
i edukacyjng. Mddlmy si¢ 1 ofiarowujmy za nich nasze
wyrzeczenia i posty.

. Bardzo dzickujemy wszystkim ofiarodawcom, ktorzy
pamietali o inwestycyjnym charakterze sktadki

tach, a na konto parafialne w styczniu wptyneta kwota
4.710 zt.

. Spotkanie Kregu Biblijnego w sobot¢, po Mszy §w. wie-

czornej w Domu Parafialnym.

. W przyszlg niedziele, 19 marca obchodzg swoje imieniny

ks. Pratat Jozef Jakubiec oraz ks. Jozef Chodurek. Zyczy-
my Drogim Solenizantom obfitos$ci task Bozych, opieki
Najswietszej Rodziny, serca i zyczliwosci od wszystkich
parafian. Msza §w. w intencji Solenizantow bedzie od-
prawiona o godz. 11.00.

. XXV Liceum Ogo6lnoksztalcace przy ul. Telimeny 9 roz-

poczyna nabor do klas wojskowych, bezpieczenstwa pu-
blicznego oraz wewngtrznych stuzb ochrony. Dzien
otwarty szkoly odbedzie si¢ 12 kwietnia od godz. 9.00.

. Parafia organizuje wyjazd wakacyjny dla dzieci ze szkot

podstawowych do Wtadystawowa w dniach od 13 do 26
lipca. Wiecej informacji u ks. Bogdana, a takze na plaka-
tach, w dzisiejszej ,,Naszej Familii”, na stronie interneto-
wej parafii oraz na stolikach z tylu kosciota.

10.Zachecamy do nabycia i czytania prasy katolickiej, ktora

w tych dniach stanowi znakomitg lekture duchowsa
na czas Wielkiego Postu.

Msze Swiete: w dni powszednie: 6.30%, 7.00, 18.00; w I piatki miesigca: 6.30%, 7.00, 16.30%, 18.00, 19.30* (* - z wyjat-
kiem wakacji); w niedziele i $wieta: 6.30, 8.00, 9.30,
Godziny otwarcia kancelarii parafialnej: wtorek: 16.00 — 17.30; $roda: 16.00 — 17.30; czwartek: 10.30 — 12.00,
16.00 — 17.30; piagtek: 16.00 — 17.30; sobota: 8.30 — 10.00 (z wyjatkiem I piatku i I soboty miesigca).

11.00, 12.30%, 17.00, 19.00; w soboty: 18.00.

Zespol Redakceyjny: ks. Miroslaw Dziedzic, Katarzyna Tarkowska, Karolina Kalinowska, Ewa Prymon-RysS.
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