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Czytanie z Ksiegi Madrosci

Modlitem sie i dano mi zrozumienie, przyzywalem,
i przyszed}l na mnie duch MadroSci. Przenioslem ja nad
berla i trony i w poré6wnaniu z nig za nic miatem bogac-
twa. Nie poréwnalem z nig drogich kamieni, bo wszyst-
ko zloto wobec niej jest garscia piasku, a srebro przy

niej ma warto$¢ blota. Umilowalem ja nad zdrowie
i pieknos¢ i wolalem mie¢ ja anizeli Swiatto, bo nie zna
snu blask od niej bijacy. A przyszly mi wraz z nia
wszystkie dobra i niezliczone bogactwa w jej reku.

(Mdr 7, 7-11).

Psalm responsoryjny (Ps. 90(89), 12-13. 14-15. 16-17).

Nasyé nas, Panie, Twoim milosierdziem.
Naucz nas liczyé dni nasze,
bysmy zdobyli mqgdrosé serca.
Powréé, o Panie, jak dlugo bedziesz zwlekat?
Baqd? litosciwy dla stug Twoich.
Nasyé nas, Panie, Twoim milosierdziem.
Nasy¢ nas o $wicie swojq taskq,
abysmy przez wszystkie dni nasze
mogli sie radowaé i cieszyé.

Daj radosé w zamian za dni Twego ucisku,
za lata, w ktorych zaznalismy niedoli.
Nasyé nas, Panie, Twoim milosierdziem.
Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzielo,
a Twoja chwata nad ich synami.
Dobroé¢ Pana, Boga naszego, niech bedzie nad nami
1 wspieraj prace rgk naszych,
dzielo rgk naszych wspieraj.
Nasyé nas, Panie, Twoim milosierdziem.

Czytanie z Listu do Hebrajczykow

Zywe jest slowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia du-
szy i ducha, stawow i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia
i my$§li serca. Nie ma stworzenia, ktore by bylo przed

Nim niewidzialne, przeciwnie, wszystko odkryte i od-
sloniete jest przed oczami Tego, ktoremu musimy zdaé
rachunek.

(Hbr 4, 12-13).

Allelya, Allelwya, Allelwja!

Blogoslawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy kroélestwo niebieskie.

Allelwja, Allehya, Alleluyja!

|Slowa Ewangelit wg sw. Marka |

Gdy Jezus wybieral sie w droge, przybiegl pewien czlo-
wiek i upadlszy przed Nim na kolana, pytal Go:
«Nauczycielu dobry, co mam czyni¢, aby osiagnac zycie
wieczne?». Jezus mu rzekh: «Czemu nazywasz Mnie
dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bo6g. Znasz
przykazania: ,Nie zabijaj, nie cudzol6z, nie kradnij, nie
zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i mat-
ke”». On Mu rzekk: «Nauczycielu, wszystkiego tego
przestrzegalem od mojej mlodosSci». Wtedy Jezus spoj-
rzat z mitoScia na niego i rzekl mu: «Jednego ci braku-
je. 1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim,
a bedziesz mial skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz
za Mng». Lecz on spochmurnial na te slowa i odszed?}
zasmucony, mial bowiem wiele posiadlo$ci. Wowczas
Jezus spojrzat wokolo i rzekl do swoich uczniow: «Jak
trudno jest bogatym wejS¢ do krolestwa Bozego».
Uczniowie zdumieli sie na Jego slowa, lecz Jezus po-

wtornie rzekl im: «Dzieci, jakze trudno wejs$¢ do krole-
stwa Bozego tym, ktérzy w dostatkach pokladaja uf-
no$c. Latwiej jest wielbladowi przejsé¢ przez ucho igiel-
ne niz bogatemu wej$¢ do krolestwa Bozego». A oni
tym bardziej sie dziwili i mowili miedzy soba: «Kt6z
wiec moze sie zbawic¢?». Jezus spojrzal na nich i rzeklk:
«U ludzi to niemozliwe, ale nie u Boga; bo u Boga
wszystko jest mozliwe». Wtedy Piotr zaczal moéwié
do Niego: «Oto my opusciliSmy wszystko i poszlismy
za Toba». Jezus odpowiedzial: «Zaprawde powiadam
wam: Nikt nie opuszcza domu, braci, siéstr, matki, oj-
ca, dzieci i pol z powodu Mnie i z powodu Ewangelii,
zeby nie otrzymal stokro¢ wiecej teraz, w tym czasie,
doméw, braci, siostr, matek, dzieci i pol wérod przesla-
dowan, a zycia wiecznego w czasie przyszlym».

(Mk 10, 17-30).
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SPOWIEDZ CZY PSYCHOTERAPIA?

—_———

Rozmowa z ks. Januszem Koziolem,
psychoterapeuta psychodynamicznym
w trakcie procesu certyfikacji.

Katarzyna Tarkowska:
Ksiqgdz prof. Jozef Ti-
schner zastanawiajgc
si¢ kiedysS nad tym,
czy psychoterapia moze
zastgpié¢ spowiedz, Zar-
towal, Ze by¢ moze spo-
wied? jest nieudolng
zapowiedziq psychote-
rapii lub tei psychote-
rapia nieudolnym na-
sladownictwem spowie-
dzi. Co ksigdz o tym
sqdzi?

Ks. Janusz Koziol:
Psychoterapia nigdy
nie zastgpi spowiedzi,
ale i w drugg strong,
spowiedz nigdy nie za-
stapi psychoterapii.

K.T. Czym si¢ rozni jedno od drugiego?

Ks. J.K. Celem spowiedzi jest pojednanie z Bogiem.
Przychodzimy do konfesjonatu i wyznajemy przed kapta-
nem swoje grzechy proszac o wybaczenie. I jesli szczerze
zatujemy, to Bog nam przebacza. Jak powiedzial kiedy$
Papiez Franciszek, spowiedZ nie jest sesjg psychoterapii,
ani tez pojsciem na sale tortur. W spowiedzi chodzi przede
wszystkim o oddanie chwaty Bogu i uznanie, ze to On nas
zbawia. W spowiedzi konieczna jest konkretno$é, uczci-
wos$¢ oraz szczera zdolno$¢ do wstydu z powodu biedow.
Cele psychoterapii mogg by¢ natomiast rozne w zalezno$ci
od podej$cia. W nurcie psychodynamicznym, w ktérym
pracuje, cel jest ksztalttowany wspolnie z terapeutg. Nad-
rzgdnym celem jest u§wiadomienie nie§wiadomego.

K. T. Czemu ma stuiy¢ uswiadamianie sobie tego, co jest
poza naszq Swiadomoscig?

Ks. J.K. Wielu sprawom. Obszary, wokot ktorych sku-
pia si¢ praca terapeutyczna to: rozwigzywanie konfliktow
wewnetrznych, poszukiwanie prawdy — czyli uzyskanie
wiedzy o sobie. Przyjrzenie si¢ kim naprawdg si¢ jest, a nie
kim chce si¢ by¢. Wigksza zdolno$¢ do wyszukiwania od-
powiednich self obiektow czyli przejscie z pozycji, w kto-
rej pacjent uzywa self obiektow w sposob niedojrzaty
i nieadaptacyjny, do pozycji, w ktorej ich uzycie bedzie
dojrzalsze i adaptacyjne, polepszenie relacji z innymi
w skutek zrozumienia relacji z wewnetrznymi obiektami,

zwigkszenie zdolnosci do refleksji, dostrzezenie zwigzku
zachowan pacjenta z jego wewnetrznymi uczuciami, prze-
konaniami, konfliktami, motywami. W trakcie trwania te-
rapii moze si¢ zdarzy¢, ze cele terapii beda redefiniowane.
Dzieje si¢ tak, poniewaz niektore konflikty sa catkowicie
nieswiadome i trudno je wzia¢ jednocze$nie pod uwage
w poczatkowym etapie procesu psychoterapeutycznego.
Rewizja celu nastgpuje réwniez czesto na skutek uzyskania
wigkszego zrozumienia problemu przez samego pacjenta.
Bywaja jednak i takie sytuacje, kiedy korzystne jest praco-
wanie przez jaki$ czas bez celu terapii.

K.T. Wspomniat ksigdz o konfliktach wewnetrznych. Cze-
go moggq one dotyczyé i cgy w trakcie psychoterapii moze-
my je wszystkie rozwigzac?

Ks. J.K. Wewnetrzne konflikty moga dotyczy¢ silnego
wewnetrznego pragnienia, ktore jednoczesnie budzi Igk,
badz ktoérego realizacja jest na poziomie §wiadomym nie-
akceptowalna. Moga to by¢ emocje, impulsy i tesknoty,
ktére stoja w sprzecznosci z wymaganiami, jakie stawia
przed nami rzeczywisto$¢. Dlugo mozna by je wymie-
niac... Jednak zanim zdecydujemy si¢ na psychoterapie,
nalezy wiedzie¢ dwie rzeczy na temat konfliktow.
Po pierwsze, wewnetrzne konflikty nie sg czyms, co mozna
raz na zawsze rozwigza¢. Towarzyszg nam one bowiem
przez cale zycie, a my — zeby moc normalnie funkcjono-
waé¢ — musimy nauczy¢ si¢ je w okreslonych sytuacjach
rozwigzywaé, by nie zaczgly destruktywnie oddziatywaé
na nasze zycie zawodowe i osobiste. Po drugie, nie wszyst-
kie konflikty nalezy za wszelkg cen¢ rozwigzywacé. Wrecz
przeciwnie. Dzigki wewnetrznym konfliktom rozwijamy
si¢ jako jednostki, lepiej rozumiemy wymogi kultury i spo-
teczenstwa, w ktorym zyjemy, a nawet wyrazamy siebie
w tworczoSci artystycznej. Problem pojawia si¢ dopiero
wtedy, gdy dana osoba posiada ciagla niedyspozycje w ich
rozwigzywaniu, co moze prowadzi¢ u niej do powaznego
dyskomfortu, a nawet zaburzen w funkcjonowaniu psycho-
spolecznym. Nalezy zatem odréznia¢ doswiadczenie przy-
krych emocji, na przykltad lgku czy wstretu, ktore samo
w sobie nie jest niczym ztym, od patologicznego wplywu
tych emocji na nasze zycie.

K.T. Zadam niedyskretne pytanie. Czy ksigdz sam kiedys
korzgystal 7 terapii?

Ks. J.K. Tak. Korzystatlem i nadal korzystam. Terapia
wlasna jest warunkiem niezb¢dnym do tego, by by¢ psy-
choterapeutg. Jak stwierdzit kiedy§ C.G.Jung, psychotera-
peuta musi rozumie¢ nie tylko pacjentow; rownie wazne
jest, aby rozumiat samego siebie. Dlatego podstawa, wa-
runkiem koniecznym jego wyksztatcenia jest przeprowa-
dzenie analizy samego sicbie. Terapia pacjenta zaczyna
si¢, rzec by mozna, od lekarza; tylko wowczas gdy lekarz
umie poradzi¢ sobie z sobg samym i z wlasnymi problema-
mi, umie zrobic to tez z samym pacjentem. Tylko wtedy.
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K.T. Jak wyglgda taka sesja psychoterapii w nurcie psy-
chodynamicznym?

Ks. J.K. Terapia psychodynamiczna powstata na grun-
cie teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda, a to moze
kojarzy¢ si¢ z lezeniem na kozetce, patrzeniem w sufit,
snuciem ,,wolnych skojarzen”, analitykiem o kamiennej
twarzy, ktory zbiera to w jedng calos¢ i przedstawia pa-
cjentowi ,,ostateczng prawd¢ o nim”. Tak jednak nie jest.
Po pierwsze, sesje odbywaja si¢ ,,twarza w twarz”, terapeu-
ta i pacjent siedzg zwroceni do siebie tak, aby caly czas
mogli mie¢ kontakt wzrokowy. Sesje terapeutyczne trwaja
zazwyczaj 45 — 50 min. i odbywaja si¢ raz lub dwa razy
w tygodniu. Sesje rozpoczynaja si¢ i koncza bardzo punk-
tualnie, jezeli z jakich§ powodow jest inaczej — terapeuta
rozmawia o tym z pacjentem. Nie tylko materiat werbalny,
czyli to co pacjent mowi jest analizowane, ale rowniez
to jak mowi, jaka przybiera pozycje ciala, ,,na jaki temat”
milczy, co robi lub czego nie robi pomigdzy sesjami. Tera-
peuta zacheca pacjenta, aby ten najswobodniej jak potrafi
mowit o swoich problemach i trudno$ciach, a jezeli nic
takiego akurat si¢ nie pojawia, zach¢ca by moéwil swobod-
nie o wszystkim, co przychodzi mu do glowy. Im bardziej
otwarty i swobodny jest pacjent, tym lepiej. Moga to by¢
wspomnienia, aktualne mysli, uczucia, sny... Terapeuta
psychodynamiczny jest osoba, ktora zapewnia bezpieczng
przestrzen pacjentowi, w ktorej razem mogg wspotpraco-
wac przy eksploracji osoby pacjenta i jego sposobu zycia,
aby znalez¢ alternatywne sposoby bycia, bardziej pozytyw-
ng samooceng i spdjna histori¢ osobistg. W tym celu tera-
peuci psychodynamiczni postuguja si¢ klaryfikacjg, czyli
wyjasnianiem kwestii, ktore sa nie do konca zrozumiale,
konfrontacja, czyli zwracaniem uwagi pacjenta na cos, cze-
go unika oraz interpretacjg, ktéora polega na wyjasnieniu,
skad bierze si¢ okreslone uczucie, czy zachowanie. Krotko
moéwigc, terapeuta pomaga pacjentowi zrozumieé dlaczego
reaguje w okreslony sposob, na jakiej podstawie tworzy
takie, a nie inne sady, z czego wynikaja przezywane przez
niego emocje.

K. T. Czy w czasie takiej sesji psychoterapeuta dzieli si¢
z pacjentem swoimi prywatnymi opiniami, udziela jakichs
porad?

Ks. J.K. Bardzo wazng role¢ w podejsciu psychodyna-
micznym odgrywa tzw. neutralno$¢ terapeuty, czyli fakt,
ze nie dzieli si¢ on swoimi prywatnymi opiniami, czy prze-
konaniami, nie ujawnia informacji na swodj temat i nie
udziela porad. Dzicki temu moze si¢ rozwija¢ przeniesie-
nie, ktore jest kopalnig nie§wiadomej wiedzy na temat pa-
cjenta. Przeniesienie polega na tym, ze pacjent przerzuca
na terapeut¢ swoje nieSwiadome wyobrazenia, uczucia
i wzorce myslowe. Terapeuta zaczyna by¢ postrzegany
w okreslony sposob, moze budzié¢ pozytywne lub negatyw-
ne emocje w pacjencie, zgodne z wzorcem przeniesienio-
wym, na przyklad, kiedy terapeuta wydaje si¢ surowy
i niedostepny, daje to informacje, iz by¢ moze taki byt oj-
ciec pacjenta. Wzorzec przeniesieniowy zmienia Si¢
w trakcie trwania terapii, a pacjent widzi w terapeucie roz-
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ne obiekty ze swojego zycia. Dzigki temu moze ponownie,
Z pomocg terapeuty, przezy¢ w sposob swiadomy wyparte
tresci 1 emocje, ktore wezesniej tworzyly objaw.

K. T. To musi wywolywac tez, rozne reakcje w terapeucie...

Ks. J.K. Tak wywoluje. Te reakcje terapeuty nazywa-
my przeciwprzeniesieniem. Dostarcza ono bardzo wielu
cennych informacji. Zadaniem terapeuty jest analizowanie
swoich reakcji wobec pacjenta, na przyktad: ,,Dlaczego ten
pacjent mnie drazni?” albo ,,Co takiego si¢ dzieje, ze ciggle
martwi¢ si¢ o pacjenta pomig¢dzy sesjami?”. Przeciwprze-
niesienie jest czesto omawiane przez terapeute z superwi-
zorem, co pomaga nabra¢ mu dystansu oraz zrozumiec
wlasne nieuswiadomione emocje i zachowania. Dzigki te-
mu tatwiej zrozumie¢ relacj¢ terapeutyczng i wyciggnaé
okreslone wnioski.

K.T. Czy ksigdz rownie; omawia to, co dzieje si¢ w czasie
sesji terapeutycznej z superwizorem?

Ks. J.K. Oczywiscie. W ramach szkolenia w trakcie
procesu certyfikacyjnego uczestnicz¢ regularnie w comie-
siecznych spotkaniach superwizyjnych.

K.T. Ile czasu trwa terapia psychodynamiczna?

Ks. J.K. Terapia w nurcie psychodynamicznym nie
nalezy do terapii krotkich. Jest to terapia dtugoterminowa,
najczesciej trwajaca w zaleznosci od glebokosci zaburzenia
2 - 5 lat. Jest tak dlatego, poniewaz jej celem nie jest samo
ustgpienie objawow dysfunkcji, ale zmiana w strukturze
osobowosci. Tak wiec jest to dlugotrwala, jak i czgsto trud-
na praca, w ktorej pojawia si¢ wiele nieprzyjemnych emo-
cji, ale prowadzi ona do trwalej zmiany, znacznie lepszego
rozumienia siebie i relacji z innymi, co znacznie poprawia
komfort zycia.

K.T. Chciatabym jeszcze zapytaé o wiele spraw, ale nasza
gazeta moglaby tego nie pomiescié¢. Na koniec wigc pyta-
nie: gdyby ktos chcial korzystaé 7 takiej terapii u ksiedza,
to czy jest taka mozliwosé?

Ks. J.K. Na chwile¢ obecng kiedy rozmawiamy, tak. Jest
jeszcze taka mozliwos¢. Blizszych informacji udziele tele-
fonicznie pod nr tel. 792 690 603 lub osobiscie. Zachgcam
rowniez do odwiedzenia mojej strony internetowe;j:
www.psychoterapia-expert.pl

Katarzyna Tarkowska: Dzi¢kuje za rozmowe.
Ks. Janusz Koziol: Dzickuje¢ rowniez.
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KROLOWO ROZANCA SWIETEGO, MODL SIE ZA NAMI!
Maryjo Dziewico! powagg zycia ziemskiego, ktore przygoto-

Poméz mi tak ukochaé modlitwe rézanco-
wa, bym jej nigdy nie zaniedbal, by si¢
stala moja codzienng potrzebg. Niech
ta ewangeliczna modlitwa stanie si¢ coraz
silniejsza wiezia, laczacag mnie z Jezusem
i z Toba, hotdem dziecigcej poboznosci
i mito$ci, umocnieniem i zache¢tg do rado-
snego 1 sumiennego wypelniania obo-
wigzkéw w nasladowaniu Ciebie i Twego
Syna. Spraw, aby rozwazanie Tajemnic
Waszego zycia wprowadzato mnie w du-
chowe glebie, gdzie rozum, wola 1 uczu-
cia pozwalajg ogarng¢ si¢ i1 przeniknaé
sprawami Bozymi. W S$wietle Swietych
Tajemnic Roézancowych ukazuj mi Matko

wuje mi los wieczny, wigc powinno by¢
godne, czyste i szlachetne. Przez Tajem-
nice Roézancowe pouczaj mnie, ze cierpie-
nie pokornie przyjete i ofiarowane Ojcu,
przynosi wielkie owoce zbawcze, ze prze-
trwanie z Jezusem na Kalwarii do$wiad-
czenia otwiera przede mna blask zmar-
twychwstania na wieczne szczescie
z Nim, tam nie bedzie juz lez, lecz nie-
ustanne dzickczynienie za laski, ktore
z cierpienia Bog wydobyt dla mnie i dla
braci moich w Chrystusie. Krélowo
Roézanca $wietego, modl si¢ o zbawienie
wszystkich ludzi! Amen.

OGLOSZENIA PARAFIALNE

. Kosciot Katolicki w Polsce obchodzi dzisiaj
XV Dzien Papieski pod hastem ,,JJan Pawel 11 — Pa-
tron Rodziny”. Przed kosciotlem odbywa si¢ zbiorka
do puszek na Dzieto Nowego Tysiaclecia dla utalen-
towanej mtodziezy z ubogich rodzin z catej Polski.

. Jutro, 12 pazdziernika Grupa Modlitewna $w. Ojca
Pio zaprasza na comiesi¢czne formacyjne spotkanie,
ktére odbedzie si¢ w sali nr 1 po Mszy §w. wieczor-
nej.

. Ostatnie Nabozenstwo Fatimskie z procesja zostanie
odprawione we wtorek 13 pazdziernika po wieczor-
nej Mszy sw. Nalezy przynies¢ rozaniec i §wiece.

. Msza $w. dla Seniorow w pigtek o godz. 9.00,
a po niej spotkanie Klubu Seniora ,,Betania”.

. Przyjmujemy wypominki na rok 2016 w zakrystii
lub w kancelarii. Wypominki jednorazowe beda czy-
tane w oktawie Wszystkich Swietych, a wypominki
roczne w trzecie niedziele miesigca. Kartki na wypo-
minki mozna zabiera¢ ze stolika. Przyjmujemy takze
intencje mszalne na zbiorowa GREGORIANKE
z wypominkami listopadowymi. Jest to 30 Mszy $w.
w listopadzie codziennie o godz. 18.00, a w niedziele
0 17.00. Zwracamy uwage, ze zbiorowg gregorianke
ofiarujemy tylko za jedng lub dwie osoby zmarle
z rodziny, za ktore bliscy nie mogli zamowi¢ grego-
rianki indywidualne;j.

6. Zapraszamy na nabozenstwa rézancowe:

- dla dzieci o 16.30 w kaplicy Matki Boze;j
(z wyjatkiem soboty i niedzieli);

- dla mlodziezy i dorostych o 17.30.
Na zakonczenie nabozenstwa Komunia $w. dla oséb,
ktére nie mogg zosta¢ na Msze $w.

. Bardzo dzigkujemy wszystkim ofiarodawcom, ktérzy

pamigtali o inwestycyjnym charakterze sktadki
w I niedziele miesigca pazdziernika. Wyniosta ona
11.564,50zt, z czego 3.390zt to ofiary w kopertach.
Dzigkujemy rowniez za przelewy na konto parafial-
ne, na ktore w sierpniu wptyneta kwota 2.100zt.

8. W kalendarzu liturgicznym nadchodzacego tygodnia:

» wtorek: wsp. bl. Honorata Kozminskiego,
prezbitera;
* czwartek: wsp. $w. Teresy od Jezusa,
dziewicy i doktora Kosciota;
« piatek: wsp. $w. Jadwigi Slaskiej;
* sobota: wsp. §w. Ignacego Antiochenskiego,
biskupa 1 mg¢czennika.

Z naszej wspolnoty odszedt do Pana:
+ Krzysztof Jezowski, 1. 63, zam. ul. Telimeny 33.

Dobry Jezu, a nasz Panie...

Msze Swiete: w dni powszednie: 6.30%, 7.00, 18.00; w I piatki miesigca: 6.30%, 7.00, 16.30%, 18.00, 19.30* (* - z wyjat-
kiem wakacji); w niedziele i $wieta: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30%, 17.00, 19.00; w soboty: 18.00.
Godziny otwarcia kancelarii parafialnej: wtorek: 16.00 — 17.30; $roda: 16.00 — 17.30; czwartek: 10.30 — 12.00,
16.00 — 17.30; piagtek: 16.00 — 17.30; sobota: 8.30 — 10.00 (z wyjatkiem I piatku i I soboty miesigca).
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